
入社してから現在の配属現場で受付を
始め、６年が経っていました。特に転
職を考えていたわけではないですが、
秘書室勤務のお話をいただき、これは
経験を積む良いチャンスだと思いまし
た。受付を離れる寂しさと不安はあり
ましたが声がかかったのもご縁と思い、
全く知らない企業に飛び込むわけでも
ないし、６年間の受付経験を少しは活
かせるだろうとポジティブに考え、異
動を決めました。

オン・オフをしっかりと区別して、適
度に体を動かし、おいしいものを食べ
ることです。
休日も業務上連絡を気にしなければな
らないときもありますが、気持ちの切
り替えを大事にしています。退勤後は
ジムに行き、休日も朝早く起きて運動
をして汗を流すようにしています。( ス
トレスホルモンが減るらしい…？ ) あ
とは愛犬 ( パグ 6 歳 ) と戯れて癒しを
もらい、週末には大好きな焼肉やおい
しいものを食べに行く予定を立て、そ
れを励みに 1週間乗り切ります。
｠

なぜ受付から秘書に
チャレンジしようと思った？

受付でも周りへの気遣いや気づきが必要
になりますが、秘書業務ではさらに先を
読む力、他部署間での秘書としての役割
を考えての行動など、それを上回るスキ
ルが必要だなと思いました。また、自分
の担当役員とはメールのやり取りが多い
ので、丁寧且つ簡潔に失礼のない言葉選
びをするなど、常に緊張感があり大変だ
なと思うこともありますが、その分今ま
で気づけなかった、知らなかった学びが
たくさんあります。

実際に秘書業務をやってみて
大変なこと、 良かったことは？

ほぼ毎週末、主人と共通の趣味である映画を観に映画館へ行きます。お家でも
NETFLIX などのサブスクで映画をよく観ますが、大きなスクリーンでポップ
コーンを食べながら観るのがやっぱり最高です！小さ
な映画館にひとりで観に行くのも良い気分転換になり
ます。お家では韓国映画、ドラマをよく観ますが、キ
ラキラな恋愛ドラマより、ドロドロなクライムサスペ
ンスや時代劇、泣けるヒューマンドラマが好きで、渋
いおじさん俳優が大好きです。

仕事のモチベーションを
保つ方法は？
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・メール確認、対応

・役員対応

( ブリーフィング等 )

お昼ご飯

［午後の業務開始］

( その日の役員スケジュールにより

変動あり )

・役員会議や打ち合わせ準備、

お昼セッティング、片付け対応

・秘書室庶務業務

( 窓口対応、郵便物対応、
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( 夕食は簡単に済ませ、愛犬と戯れ、

映画ドラマを観てゆっくり過ごします。

翌日のお弁当準備、作り置きなど )

就寝

自分の好きなこと、趣味に夢中で充
実した毎日を過ごしている人は素敵
だなと思います。今は何か新しい趣
味が欲しいなと思って探し中です。
結婚式のブーケや装花を考える時
に、お花ってとてもすてきだなと気
づき、最近よくインスタでもフラ
ワーアレンジメントを調べていま
す。私自身あまり美術的なセンスが
ないので今はまだ見るだけで満足し
ています ( 笑 ) 母はお花が大好きで
実家にたくさん飾っているので私も
真似して始めてみようかなと思って
います！

★趣味に夢中
あなたに
とっての

輝き WOMAN
とは？？ 

◎オフの日の
   過ごし方は？ 

～「受付」から「秘書」へ
　　　　　　　　　　　新しい経験にも果敢に挑戦～
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