
研修事業の THR.Academy( 営業～研

修実施 )、YouTube 企画・配信、各

SNS の運用、他会社とのコンテスト運

営、会社 HP・会社案内・社内報作成

など、「THR を社外に発信する業務」

を行っています。 私は入社してから、

YouTube 配信の業務を中心に行って

います。入社当初、撮影構成から編集、

何から何まで自分達で考えて制作して

いることにビックリしました！最初は

編集ソフトを触ったこともなく 0（ゼ

ロ）からのスタートでしたが、先輩方

の温かいご指導のもと、1本の動画を

作り上げるまでいたりました。 

「会社を代表するものを作っている」と

いう責任感を持つように心がけていま

す。YouTube でも、「この言葉の表現は

本当に合っているのか？」「視聴者が分

かりやすい映像の視点か？」「THR とし

て伝えたい内容をしっかり表せている

か」先輩方と何度も話し合いをして、試

行錯誤の中1本の動画が出来上がります。

入社 2 年目でまだまだではありますが、

YouTube に限らず、企画グループでの

全ての業務が「これからの THR を創り

上げていく業務」ということを常に忘れ

ないようにしたいです。

｠

本社・企画グループではどんな
お仕事をしていますか？

またまた YouTube の話にはなります

が、先日チャンネル登録者数が 2,000

人を突破しました！今までの努力がこ

のように形として見えてくるとやりが

いを感じますし、「もっと頑張ろう！」

と意欲も湧いてきます。 最近では面接

の際に、「YouTube を見て大成ヒュー

マンリソースを知りました」という声

も見受けられるそうです。自分の業務

が THR を知るきっかけに繋がってい

ることはとても嬉しい事ですし、もっ

とそういう機会が増えるように頑張っ

ていきたいなと思います。

仕事でやりがいを
感じる瞬間は？

仕事する上で
心掛けていることは？
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会社到着

［業務開始］

・1 日のスケジュールチェック 

・メール、メッセージチェック

・社内会議 ・お客様と会議 

・YouTube 撮影・編集 

・THR.Academy 研修サポート

などなど…

お昼ご飯

会社近くに日替わりで来ている

キッチンカーによく行きます！

本社にいらっしゃった際はぜひ

食べてみてください♡！

［午後の業務開始］

毎日業務スケジュールが違うので

( 終日外出なんて日も !)、

スケジュール管理を怠らないよう

気をつけています。

終業

帰宅・夕飯・お風呂

就寝

自分の考えをしっかり持っていて、それ

を伝えられる女性は素敵だなと感じます。 

私は何か意見を求められた時に、それい

いね～とか、私もそう思う～など周りに

合わせてしまうことの方が多いです（笑）

自分の考えがあっても正解・不正解で考

えてしまいがちで結局表に出せないこと

があります。 「考えがある」＝「その物事へ

の熱意」だとも思っていて、それを伝え

きれていないのは惜しい事をしています

よね。 人の考えに間違いはないですから、

自分なりの芯を持って物事を考え、それ

を周りに発信できる人になりたいなと

思っています。

★発信できる人
あなたに
とっての

輝き WOMAN
とは？？ 

～自分の業務が
　　　         「THR を知るきっかけ」に繋がるように～

2022 年入社
コーポレート本部コーポレート課

企画グループ Yさん

カラダを動かすことが好きで、最近はピラティスにハマっています！ジムで
有酸素運動や筋トレをすることも好きです！デスクワーク中心なので、積極

的に運動しようと心がけています。また、昔か
ら韓国が好きで、K-pop のコンサートに行った
り、Netflix で韓ドラや恋愛バラエティを見たり
しています！

★
オフの時間の
過ごし方は

★


